
Regulamin konkursu
pt. ,,Włącz myślenie. Nie zadymiaj- wyłącz palenie !”

Ułóż układankę, odpowiedz na pytania i zgarnij nagrody!

1. Postanowienia ogólne

Konkurs  prowadzony  będzie  w  ramach  kampanii  antytytoniowej,  niezależnie  w   czterech  miastach 
powiatu cieszyńskiego: Cieszynie, Skoczowie, Ustroniu i Wiśle. Przebiegać  będzie w dwóch  etapach: 

− pierwszy etap - zbieranie  poszczególnych elementów układanki, 
− drugi  etap -  rozwiązanie  testu z wiedzy  ogólnej  dot.  profilaktyki  tytoniowej  i   regulacji 

prawnych oraz  wyłonienie laureatów konkursu.

• Hasło konkursu: ,,Włącz myślenie. Nie zadymiaj- wyłącz palenie !”  
• Organizator:  Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Cieszynie
• Współorganizatorzy:  Urząd  Miasta w Cieszynie

 Urząd  Miasta w Skoczowie
 Urząd  Miasta w Ustroniu
 Urząd  Miasta w Wiśle
 Komenda Powiatowa Policji 
 Straż Miejska w Cieszynie, Skoczowie, Ustroniu i Wiśle

2. Cele konkursu
• rozpowszechnienie  informacji  o  regulacjach  prawnych,  w  tym dotyczących  miejsc  wolnych 

od dymu tytoniowego, 
•  edukacja w zakresie skutków zdrowotnych używania tytoniu, w tym tzw. biernego palenia,
•  poznawanie ciekawych miejsc naszego regionu. 

3.  Uczestnicy konkursu

Konkurs przeznaczony jest dla osób dorosłych, które ukończyły 18 rok życia i są mieszkańcami
gmin Cieszyna, Skoczowa, Ustronia i Wisły.
Każdy uczestnik bierze udział w konkursie  w mieście zgodnym z adresem zamieszkania.

          
4.  Ramy czasowe  trwania konkursu      maj- lipiec 2012 r.

• I etap     -  zbieranie elementów układanki w wyznaczonych punktach miast:
    -   Ustroń i Wisła    w okresie od  15.05.2012 r. – 15.06.2012 r.

             -   Skoczów i Cieszyn    w okresie od  1.06.2012 r. – 30.06.2012 r.
                     

• II   etap     -    rozwiązanie   testu  z  wiedzy ogólnej  z  profilaktyki  tytoniowej  i 
regulacji  prawnych oraz wyłonienie laureatów :

-  w  Urzędzie Miasta w   Ustroniu  i Wiśle   w okresie od  16-30.06.2012 r. 
-  w  Urzędzie Miasta  w  Skoczowie  i Cieszynie  w okresie od  01-15.07.2012 r.

Uroczyste wręczenie nagród laureatom  konkursu  odbędzie się  zgodnie z miejscem zamieszkania 

w terminie i miejscu wskazanym przez  współorganizatora.  

 5. Zakres tematyczny 
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•  Tematyka obejmuje zagadnienia ściśle związane ze znajomością  regulacji prawnych dotyczących 
miejsc  wolnych  od dymu  tytoniowego,  skutków  zdrowotnych  używania  tytoniu,  w tym  tzw. 
biernego palenia i znajomością ciekawych miejsc naszego regionu.

6. Zasady przeprowadzenia konkursu

• Konkurs odbywać  się  będzie niezależnie w  czterech miastach  powiatu cieszyńskiego: w Cieszynie, 

   Skoczowie, Ustroniu i Wiśle, 

•   W I etapie konkursu (zbieranie części układanki) uczestniczyć mogą  osoby  zamieszkujące: 

 -  miasto i gminę Skoczów 

   - miasto i gminę Wisła 

 - miasto Cieszyn i miasto Ustroń  

• Osoby mogą uczestniczyć w konkursie tylko 1 raz w swojej gminie. 

 I ETAP :
•    Zebranie elementów układanki i wykonanie  zadania ( np.: rozwiązanie mini krzyżówki, 

przeprowadzenie ankiety, mini konkurs na slogan  lub  hasło antytytoniowe, itp. )

Każdy uczestnik  konkursu 
-   z Ustronia i Wisły    w okresie od    15.05.2012 r. – 15.06.2012 r.   

   -  z  Cieszyna i ze Skoczowa   -   w okresie od    1.06.2012 r. – 30.06.2012 r.   

odbiera w punkcie  informacji turystycznej (w mieście zgodnym z adresem zamieszkania)  pakiet 
startowy  zawierający:  regulamin  konkursu,  formularz   zgłoszeniowy  wraz  z  oświadczeniem 
o przetwarzaniu danych osobowych oraz mapkę z   wyznaczonymi  miejscami,  w których można 
odebrać kolejne elementy układanki i krzyżówkę.

•    W wyznaczonych miejscach uczestnicy konkursu otrzymują 1 element układanki, pod warunkiem 
wykonania zadania lub / i  udzielenia poprawnej odpowiedzi  na pytanie związane z ogólną wiedzą 
uczestnika konkursu w zakresie szkodliwości palenia tytoniu. 

• Otrzymany w/w pakiet  startowy wraz ułożoną i naklejoną  na odwrocie formularza zgłoszeniowego 
układanką i  znaczkami przedstawiającymi logo Projektu „Odświeżamy nasze miasta TOB3CIT- 

Tobacco Free Cities”    ,( które świadczą o odwiedzeniu wszystkich wyznaczonych punktów) 
przekazuje  do punktu informacji turystycznej   w mieście, zgodnym  z adresem zamieszkania w 
nieprzekraczalnym terminie  dla :

-   Ustronia  i Wisły do  15  .06.2012 r  . 
-   Skoczowa  i Cieszyna  do 30.06.2012 r.

•    Komisja konkursowa  kwalifikuje do II etapu konkursu 30 osób, które  uzyskały największą ilość 
punktów. 

 II ETAP :

•    Test wiedzy  ogólnej z profilaktyki tytoniowej i  regulacji  prawnych w terminach :
    -   Ustroń i Wisła    do 30.06.2012 r. 
    -   Skoczów i Cieszyn    do 15.07.2012 r.

2



• Uczestnicy  konkursu  o  terminie  przeprowadzenia   testu  zostaną  poinformowani  telefonicznie,  e-
mailowo  lub pisemnie.  

• Wyłonienie laureatów  i ogłoszenie wyników konkursu po zakończeniu pisania testu.
• Uroczyste wręczenie nagród laureatom  konkursu  odbędzie się  zgodnie z miejscem zamieszkania 

uczestnika w terminie i miejscu wskazanym przez  współorganizatora.  

7. Kryteria oceny 

Ocena w I etapie:

1. ocenie podlegają pakiety (złożone w Punkcie Informacji Turystycznej w mieście zgodnym z 
adresem  zamieszkania,  w  wyznaczonym  terminie  odpowiednio  dla   każdego  miasta) 
składające się z:

− czytelnie wypełnionego formularza zgłoszenia wraz z oświadczeniem o przetwarzaniu 
danych osobowych.

−  ułożonej  i  naklejonej na  odwrocie  formularza  zgłoszeniowego 
układanki  wraz  z  znaczkami  przedstawiającymi  logo  Projektu 
„Odświeżamy nasze miasta TOB3CIT- Tobacco Free Cities”  

− rozwiązanej krzyżówki

2. Ocena zadania:
       -  za każdy element układanki będzie przyznawany 1 punkt, 
       -  za każdy znaczek przedstawiający logo Projektu „TOB3CIT” będzie przyznawany 1 punkt. 
       -  za każde hasło podane w krzyżówce będzie przyznawany 1 punkt.

Ocena  zadań w II etapie:
• Testy oceniane będą :

       -  za każdą prawidłową odpowiedź będzie przyznany 1 punkt ( w tym także w przypadku 
wielokrotnego wyboru )
       -  nie zakreślenie żadnej odpowiedzi lub pominiecie pytania  będzie traktowane jako brak 
odpowiedzi (bez przyznania  punktu).

8. Skład komisji konkursowej 
W skład komisji konkursowej  wchodzą minimum 3 osoby z  Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Cieszynie oraz Urzędów Miejskich, Policji, Straży Miejskiej. 

9. Zasady nagradzania
Nagrody dla laureatów od I do III miejsca zostaną ufundowane przez Burmistrzów Miast 
 Cieszyna, Skoczowa, Ustronia i Wisły.

Lista  laureatów  zostanie  zamieszczona   na  stronie  internetowej  Powiatowej  Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej  w  Cieszynie,  urzędów miast  w  Cieszynie,  Skoczowie,  Ustroniu,  Wiśle  i  gazecie 
lokalnej.
Zwycięzcom nie przysługuje prawo do żądania ekwiwalentu pieniężnego za przyznaną nagrodę.
Prawo do odbioru nagrody nie może być przeniesione na osoby trzecie.
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10. Pozostałe ustalenia

• Zgłoszenie do udziału w konkursie jest równoznaczne z akceptacją zapisów niniejszego Regulaminu.

• Organizator zastrzega sobie prawo wykonania zdjęć i ich wykorzystania zgodnie z celami konkursu.

• Poprzez podanie danych osobowych, uczestnik wyraża zgodę na opublikowanie jego imienia 
i nazwiska na stronie Powiatowej Stacji sanitarno-Epidemiologicznej, współorganizatorów i w innych 
mediach, gdzie będą prezentowane wyniki konkursu i zdjęcia.

• Organizatorzy mogą przerwać lub odwołać konkurs bez podania przyczyn.

• Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu.

11. Załączniki do regulaminu konkursu

Załącznik Nr 1 :   FORMULAR ZGŁOSZENIOWY WRAZ  Z  OŚWIADCZENIEM O 
PRZETWARZANIU  DANYCH OSOBOWYCH 

Załącznik Nr 2 :   MAPA PUNKTÓW ODBIORU POSZCZEGÓLNYCH ELEMENTÓW 
      UKŁADANKI  DLA DANEGO MIASTA.

Wykaz/ dane adresowe  punktów informacji turystycznej  :

• Centrum Informacji Turystycznej w Cieszynie
Zamkowa 3c, 43-400 Cieszyn   

• Centrum Informacji Turystycznej w Wiśle 
Pl.B. Hoffa 3, /budynek domu Zdrojowego/ 43-460 Wisła 

• Miejska Informacja Turystyczna w Ustroniu 
Rynek 2, 43-450 Ustroń

• Biuro Promocji i Informacji Urzędu Miejskiego w Skoczowie
Rynek 18, 43-430 Skoczów
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