Regulamin konkursu
pt. ,,Wlacz myslenie. Nie zadymiaj- wylacz palenie !”

Uléz ukladanke, odpowiedz na pytania i zgarnij nagrody!

1. Postanowienia ogélne

Konkurs prowadzony bedzie w ramach kampanii antytytoniowej, niezaleznie w czterech miastach
powiatu cieszynskiego: Cieszynie, Skoczowie, Ustroniu i Wisle. Przebiega¢ bedzie w dwoch etapach:
— pierwszy etap - zbieranie poszczegélnych elementow uktadanki,
— drugi etap - rozwiazanie testu z wiedzy ogolnej dot. profilaktyki tytoniowej i regulacji
prawnych oraz wylonienie laureatow konkursu.

* Haslo konkursu: ,,Wlacz mySlenie. Nie zadymiaj- wylacz palenie !”
* Organizator: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Cieszynie
* Wspotorganizatorzy: Urzad Miasta w Cieszynie
Urzad Miasta w Skoczowie
Urzad Miasta w Ustroniu
Urzad Miasta w Wisle
Komenda Powiatowa Policji
Straz Miejska w Cieszynie, Skoczowie, Ustroniu i Wisle

2. Cele konkursu

* rozpowszechnienie informacji o regulacjach prawnych, w tym dotyczacych miejsc wolnych
od dymu tytoniowego,-

*  edukacja w zakresie skutkow zdrowotnych uzywania tytoniu, w tym tzw. biernego palenia,

e poznawanie cickawych miejsc naszego regionu.

3. Uczestnicy konkursu

Konkurs przeznaczony jest dla 0s6b dorostych, ktore ukonczyty 18 rok zycia i sa mieszkancami
gmin Cieszyna, Skoczowa, Ustronia i Wisty.
Kazdy uczestnik bierze udziat w konkursie w miescie zgodnym z adresem zamieszkania.

4. Ramy czasowe trwania konkursu  maj- lipiec 2012 r.
« Tetap - zbieranie elementow ukladanki w wyznaczonych punktach miast:
- Ustroni Wista w okresie od 15.05.2012r. - 15.06.2012 r.
- Skoczow i Cieszyn w okresie od 1.06.2012 r. —30.06.2012 r.

. II etap - rozwiazanie testu z wiedzy ogolnej z profilaktyki tytoniowej i
regulacji prawnych oraz wytonienie laureatow :

- w Urzedzie Miasta w Ustroniu i Wisle w okresie od 16-30.06.2012 r.
- w Urzedzie Miasta w Skoczowie i Cieszynie w okresie od 01-15.07.2012 .

Uroczyste wreczenie nagrod laureatom konkursu odbedzie si¢ zgodnie z miejscem zamieszkania

w terminie i miejscu wskazanym przez wspolorganizatora.

5. Zakres tematyczny



*  Tematyka obejmuje zagadnienia $ci§le zwiazane ze znajomos$cia regulacji prawnych dotyczacych
miejsc wolnych od dymu tytoniowego, skutkow zdrowotnych uzywania tytoniu, w tym tzw.
biernego palenia i znajomos$cia ciekawych miejsc naszego regionu.

6. Zasady przeprowadzenia konkursu

¢ Konkurs odbywaé¢ si¢ begdzie niezaleznie w czterech miastach powiatu cieszynskiego: w Cieszynie,
Skoczowie, Ustroniu i Wisle,
* W I etapie konkursu (zbieranie czg$ci uktadanki) uczestniczy¢ moga osoby zamieszkujace:
- miasto i gming Skoczow
- miasto i gming Wista
- miasto Cieszyn i miasto Ustron
* Osoby moga uczestniczy¢ w konkursie tylko 1 raz w swojej gminie.

I ETAP :
e Zebranie elementow ukladanki i wykonanie zadania ( np.: rozwiazanie mini krzyzoéwki,
przeprowadzenie ankiety, mini konkurs na slogan lub hasto antytytoniowe, itp. )

Kazdy uczestnik konkursu
- z Ustronia i Wisly w okresie od 15.05.2012 r. — 15.06.2012 r.

- z Cieszyna i ze Skoczowa - w okresie od 1.06.2012 r. —30.06.2012 r.

odbiera w punkcie informacji turystycznej (w miescie zgodnym z adresem zamieszkania) pakiet
startowy zawierajacy: regulamin konkursu, formularz zgloszeniowy wraz z o$wiadczeniem
o przetwarzaniu danych osobowych oraz mapke z wyznaczonymi miejscami, w ktéorych mozna
odebra¢ kolejne elementy uktadanki i krzyzowke.

¢ W wyznaczonych miegjscach uczestnicy konkursu otrzymuja 1 element uktadanki, pod warunkiem
wykonania zadania lub / i udzielenia poprawnej odpowiedzi na pytanie zwiazane z ogolng wiedza
uczestnika konkursu w zakresie szkodliwosci palenia tytoniu.

* Otrzymany w/w pakiet startowy wraz utozong i naklejona na odwrocie formularza zgloszeniowego
ukladanka i znaczkami przedstawiajacymi logo Projektu ,,Od$wiezamy nasze miasta TOB3CIT-

Tobacco Free Cities” ,( ktore swiadcza o odwiedzeniu wszystkich wyznaczonych punktow)
przekazuje do punktu informacji turystycznej w miescie, zgodnym z adresem zamieszkania w
nieprzekraczalnym terminie dla :

- Ustronia i Wisly do 15.06.2012 r.
- Skoczowa i Cieszgyna do 30.06.2012 r.
* Komisja konkursowa kwalifikuje do II etapu konkursu 30 osob, ktore uzyskaty najwigksza ilosé¢
punktow.

Il ETAP :

¢ Test wiedzy ogoélnej z profilaktyki tytoniowej i regulacji prawnych w terminach :
- Ustroni Wista do 30.06.2012r.
- Skoczow i Cieszyn do 15.07.2012r.



* Uczestnicy konkursu o terminie przeprowadzenia testu zostana poinformowani telefonicznie, e-
mailowo lub pisemnie.

*  Woylonienie laureatéw i ogloszenie wynikéw konkursu po zakonczeniu pisania testu.
*  Uroczyste wrgczenie nagrod laureatom konkursu odbedzie si¢ zgodnie z miejscem zamieszkania
uczestnika w terminie 1 miejscu wskazanym przez wspolorganizatora.

7. Kryteria oceny
Ocena w I etapie:

1. ocenie podlegaja pakiety (ztozone w Punkcie Informacji Turystycznej w miescie zgodnym z
adresem zamieszkania, w wyznaczonym terminie odpowiednio dla kazdego miasta)
sktadajace si¢ z:

- czytelnie wypetnionego formularza zgloszenia wraz z o$wiadczeniem o przetwarzaniu
danych osobowych.

- ulozonej 1 naklejonej na odwrocie formularza zgloszeniowego
ukladanki wraz z znaczkami przedstawiajacymi logo Projektu
»Odswiezamy nasze miasta TOB3CIT- Tobacco Free Cities”

— rozwiazanej krzyzowki

2. Ocena zadania:
- za kazdy element uktadanki bedzie przyznawany 1 punkt,
- za kazdy znaczek przedstawiajacy logo Projektu ,, TOB3CI'T” bedzie przyznawany 1 punkt.
- za kazde hasto podane w krzyzéwce bedzie przyznawany 1 punkt.

Ocena zadan w II etapie:
o Testy oceniane bedq :

- za kazda prawidlowa odpowiedz bgdzie przyznany 1 punkt ( w tym takze w przypadku
wielokrotnego wyboru )

- nie zakre$lenie zadnej odpowiedzi lub pominiecie pytania begdzie traktowane jako brak
odpowiedzi (bez przyznania punktu).

8. Sklad komisji konkursowej
W sktad komisji konkursowej wchodza minimum 3 osoby z Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Cieszynie oraz Urzedow Miejskich, Policji, Strazy Miejskiej.

9. Zasady nagradzania

Nagrody dla laureatéw od I do III miejsca zostang ufundowane przez Burmistrzéw Miast
Cieszyna, Skoczowa, Ustronia i Wisty.

Lista laureatéw zostanie zamieszczona na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Cieszynie, urzgdow miast w Cieszynie, Skoczowie, Ustroniu, Wisle i gazecie
lokalne;j.

Zwycigzcom nie przystuguje prawo do zadania ekwiwalentu pieni¢znego za przyznang nagrodg.

Prawo do odbioru nagrody nie moze by¢ przeniesione na osoby trzecie.



10. Pozostale ustalenia

» Zgloszenie do udziatu w konkursie jest rdwnoznaczne z akceptacja zapisdw niniejszego Regulaminu.
* Organizator zastrzega sobie prawo wykonania zdjec i ich wykorzystania zgodnie z celami konkursu.

* Poprzez podanie danych osobowych, uczestnik wyraza zgod¢ na opublikowanie jego imienia
1 nazwiska na stronie Powiatowej Stacji sanitarno-Epidemiologicznej, wspotorganizatorow i w innych
mediach, gdzie bgdaq prezentowane wyniki konkursu i zdjecia.

* Organizatorzy moga przerwac lub odwota¢ konkurs bez podania przyczyn.

* Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslajacym zasady konkursu.

11. Zalaczniki do regulaminu konkursu

Zatacznik Nr 1 : FORMULAR ZGELOSZENIOWY WRAZ Z OSWIADCZENIEM O
PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
Zalacznik Nr 2 : MAPA PUNKTOW ODBIORU POSZCZEGOLNYCH ELEMENTOW
UKLADANKI DLA DANEGO MIASTA.

Wykaz/ dane adresowe punktéw informacji turystycznej :

*  Centrum Informacji Turystycznej w Cieszynie
Zamkowa 3c, 43-400 Cieszyn

*  Centrum Informacji Turystycznej w Wisle
PL.B. Hoffa 3, /budynek domu Zdrojowego/ 43-460 Wisla

* Miejska Informacja Turystyczna w Ustroniu
Rynek 2, 43-450 Ustron

*  Biuro Promocji i Informacji Urzedu Miejskiego w Skoczowie
Rynek 18, 43-430 Skoczow


http://www.ustron.pl/wiecej-142-4.htm




